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Актуальність проблеми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в початковій 

школі обумовлена необхідністю подолання суперечностей між: суспільними 

запитами щодо підготовленості вчителів фізичної культури у руслі 

здоров’язбереження та недостатнім теоретичним обґрунтуванням цього процесу у 

педагогічній науці; стратегією впровадження нових моделей професійної 

підготовки та збереженням традиційних методів і змісту фізичного виховання; 

реаліями воєнного стану щодо створення безпечного освітнього середовища в 

початковій школі та неготовністю учителів фізичної культури до належного 

виконання цих завдань, зокрема застосування ефективних методик щодо 

забезпечення індивідуальної освітньої траєкторії розвитку дітей (у т. ч. з 

інвалідністю) для задоволення потреби у фізичній активності, подолання травми 

війни; потребою у підготовці майбутніх педагогів до спортивно-оздоровчої роботи 

з елементами футболу та відсутністю відповідного інноваційного методичного 

забезпечення в закладі освіти. 

В умовах сучасних реалій в Україні організація такої діяльності пов’язана з 

багатьма викликами. По-перше, це стосується матеріально-технічного 

забезпечення, оскільки у багатьох закладах освіти, на жаль, все ще відсутні 

спеціалізовані майданчики, безпечне обладнання та якісні м’ячі, що обмежує 

можливості для проведення занять. По-друге, частина вчителів недостатньо 

володіють методиками навчання елементів футболу, адаптованими до вікових 
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особливостей дітей молодшого шкільного віку, у руслі міжпредметності. По-третє, 

це безпекові виклики у початковій школі, адже організація командних ігор 

потребує ретельного дотримання правил техніки безпеки, аби уникнути 

травматизму. Водночас виклики воєнного стану в країні зумовлюють те, що іноді 

заняття потрібно переривати і переміщуватися в укриття через повітряні тривоги, а 

діти цього віку є надто вразливими до психоемоційних переживань і тому 

потребують додаткового педагогічного супроводу. Отож, тема якісної підготовки 

вчителів фізичної культури до організації спортивно-оздоровчої діяльності з 

елементами футболу, відпочинку та релаксації для учнів є на часі і потребує 

спеціального дослідження. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування, розробка й 

експериментальна апробація моделі підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в 

початковій школі. 

Завдання дослідження полягали в тому, щоб: вивчити стан окресленої 

проблеми у педагогічній науці, обґрунтувати / уточнити сутність основних понять 

дослідження; проаналізувати вітчизняний і зарубіжний досвід організації 

спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в початковій школі та 

професійної підготовки вчителя фізичної культури; охарактеризувати 

критеріально-рівневу структуру готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в початковій 

школі; запропонувати методичний інструментарій для підготовки майбутніх 

педагогів до реалізації завдань здоров’язбереження у початкових класах засобами 

спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу; розробити та 

експериментально перевірити модель підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в 

початковій школі. 

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів фізичної 

культури у закладах фахової передвищої та вищої освіти України, а його предмет 

– зміст, форми і методи підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 



4 

 

організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в початковій 

школі. 

Для вирішення поставлених завдань використано такі методи дослідження: 

теоретичні методи (аналіз, узагальнення, систематизація наукових джерел та 

нормативно-правових документів) були використані для: уточнення змісту 

ключових понять дослідження, вивчення стану проблеми у вітчизняній та 

зарубіжній науці, виокремлення критеріїв, показників та рівнів готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до організації спортивно-оздоровчої 

діяльності з елементами футболу в сучасній початковій школі України; емпіричні 

методи (діагностичні опитування майбутніх учителів фізичної культури, 

індивідуально-групові бесіди зі здобувачами вищої освіти, спостереження) 

дозволили вивчити реальний стан досліджуваної проблеми в освітній практиці 

підготовки юних футболістів, а також майбутніх педагогів до вирішення 

окреслених завдань в початкових класах; експериментальні методи 

(діагностичний, констатувальний і формувальний етапи експерименту) 

застосовувалися для апробації розробленого методичного інструментарію та 

оцінки ефективності запропонованої моделі підготовки майбутніх учителів до 

організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в початковій 

школі; для забезпечення достовірності результатів, а також кількісного та якісного 

аналізу отриманих даних застосовано методи математичної статистики. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, шо:  

вперше цілісно обґрунтовано теоретичні і практичні аспекти підготовки 

майбутнього вчителя фізичної культури до організації спортивно-оздоровчої 

діяльності з елементами футболу в початковій школі у контексті НУШ та з 

урахуванням викликів воєнного стану; висвітлено структуру готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до окресленого виду діяльності (мотиваційно-цільовий, 

когнітивно-змістовий, комунікативно-організаційний і практико-діяльнісний 

компоненти); визначено критерії (комунікативний, мотиваційний, когнітивний і 

рефлексивно-процесуальний) та схарактеризовано рівні готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до організації спортивно-оздоровчої діяльності з 
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елементами футболу в сучасній початковій школі (високий, достатній, середній і 

низький); розроблено авторську модель підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до організації спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу в 

початковій школі, що містить три основні блоки (цільовий, змістово-

процесуальний, контрольно-оцінювальний) і виокремлено педагогічні умови її 

практичного впровадження в освітній процес ЗВО (змістово-методична, 

організаційно-технологічна й мотиваційно-рефлексивна); окреслено методологічні 

підходи (аксіологічний, особистісно орієнтований, компетентнісний, 

рефлексивний, системний та акмеологічний);  

уточнено зміст базових понять з теми дослідження («спортивно-оздоровча 

діяльність з елементами футболу», «підготовка майбутніх учителів фізичної 

культури до спортивно-оздоровчої діяльності з елементами футболу», «готовність 

майбутнього вчителя фізичної культури спортивно-оздоровчої діяльності з 

елементами футболу», «здоров’язбережувальна компетентність майбутнього 

педагога», «спортивно-оздоровче освітнє середовище початкової школи», 

«педагогіка партнерства в спортивно-оздоровчій діяльності» та інші); 

конкретизовано принципи професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури: загальнопедагогічні (принцип педагогіки партнерства, доступності, 

взаємозв’язку теорії і практики, педагогічної креативності, варіативності, 

педагогічного оптимізму, індивідуалізації, антропологічної спрямованості) та 

спеціальні (безбар’єрності, здоров’язбережувальної спрямованості, 

систематичності й поступового підвищення вимог у СОД з елементами футболу); 

удосконалено зміст, методи та форми організації підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до спортивно-оздоровчої діяльності з елементами 

футболу, а також напрями спортивно-оздоровчої діяльності (з елементами 

футболу) вчителя фізичної культури (дидактично-розвивальний, виховувальний, 

діагностичний, гігієнічний та інклюзивно-безбар’єрний); 

набули подальшого розвитку наукові положення щодо вдосконалення теорії 

та методики підготовки майбутніх учителів фізичної культури до спортивно-

оздоровчої діяльності з елементами футболу, їх використання у системі 
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післядипломної педагогічної освіти. 

Практичне значення дослідження полягає у реалізації моделі підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до спортивно-оздоровчої діяльності з 

елементами футболу, впровадженні в освітній процес ЗВО змісту, методів і форм 

організації підготовки майбутніх педагогів до окресленого виду діяльності, а також 

дослідницько-експериментальній перевірці результатів дослідження. Застосовано 

методичний посібник «Дитячий футбол у початковій школі: інноваційні методики 

спортивно-оздоровчої діяльності (для вчителя фізичної культури)» (Івано-

Франківськ, 2025) для роботи зі студентами спеціальності 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура). 

Результати дослідження можуть бути використані викладачами ЗВО під час 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до роботи з молодшими 

школярами, вчителями початкових класів і вихователів та у системі 

післядипломної педагогічної освіти. 

Ключові слова: професійна підготовка, спортивно-оздоровча діяльність з 

елементами футболу, майбутні учителі фізичної культури, здоров’язбережувальна 

компетентність, здоров’язбережувальні технології, дитячий футбол, професійна 

готовність, фізичне виховання, молодші школярі, спортивно-оздоровче освітнє 

середовище, початкова школа, педагогічне партнерство, культура здорового 

способу життя, здоров’я, інноваційні методи і форми фізичного виховання. 

 

ABSTRACT 

 

Okliievych N. O. Training Pre-Service Physical Education Teachers for Organizing 

Sports and Wellness Activities with Elements of Football in Primary School. Manuscript. 

Dissertation for the Doctor of Philosophy degree: speciality 015 Vocational 

education (by subject specialization). Vasyl Stefanyk Carpathian National University, 

Ministry of Education and Science of Ukraine, Ivano-Frankivsk, 2026. 

The relevance of the problem of training future physical education teachers to 

organise sports and health activities with elements of football in primary school is due to 
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the need to overcome contradictions between: public demands for the preparedness of 

physical education teachers in the context of health preservation and insufficient 

theoretical justification of this process in pedagogical science; the strategy of introducing 

new models of professional training and preserving traditional methods and content of 

physical education; the realities of martial law regarding the creation of a safe educational 

environment in primary schools and the unpreparedness of physical education teachers to 

properly perform these tasks, in particular the application of effective methods to ensure 

the individual educational development of children (including those with disabilities) to 

meet their need for physical activity and overcome the trauma of war; the need to train 

future teachers in sports and health work with elements of football and the lack of 

appropriate innovative methodological support in educational institutions. 

In the current situation in Ukraine, organising such activities poses many 

challenges. Firstly, this concerns material and technical support, as many educational 

institutions unfortunately still lack specialised grounds, safe equipment and high-quality 

balls, which limits the possibilities for conducting classes. Secondly, some teachers are 

not sufficiently proficient in teaching football skills adapted to the age characteristics of 

primary school children in an interdisciplinary context. Thirdly, there are safety 

challenges in primary schools, as the organisation of team games requires strict adherence 

to safety rules in order to avoid injuries. At the same time, the challenges of martial law 

in the country mean that sometimes classes have to be interrupted and moved to shelters 

due to air raid alerts, and children of this age are too vulnerable to psycho-emotional 

experiences and therefore need additional pedagogical support. Therefore, the topic of 

high-quality training of physical education teachers in organising sports and health 

activities with elements of football, recreation and relaxation for pupils is timely and 

requires special research. 

The aim of the research is to theoretically substantiate, develop and 

experimentally test a model for training future physical education teachers to organise 

sports and health activities with elements of football in primary school. 

The objectives of the research were to: study the state of the outlined problem in 

pedagogical science, substantiate/clarify the essence of the main concepts of the research; 
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analyse domestic and foreign experience in organising sports and health activities with 

elements of football in primary school and professional training of physical education 

teachers; characterise the criterion-level structure of the readiness of future physical 

education teachers to organise sports and health activities with elements of football in 

primary school; to propose methodological tools for training future teachers to implement 

health-saving tasks in primary school through sports and health activities with elements 

of football; to develop and experimentally test a model for training future physical 

education teachers to organise sports and health activities with elements of football in 

primary school. 

The object of the study is the professional training of future physical education 

teachers in institutions of professional pre-higher and higher education in Ukraine. The 

subject of the research encompasses the content, forms, and methods of preparing future 

physical education teachers to organise sports and health-oriented activities incorporating 

football elements in primary schools. 

To achieve the research objectives, the following research methods were 

employed: theoretical methods (analysis, generalisation, and systematisation of 

scientific sources and regulatory documents) were used to: clarify the content of the 

study's key concepts; examine the current state of the issue in domestic and international 

scholarship; and identify the criteria, indicators, and levels of readiness among future 

physical education teachers for organising sports and health-oriented activities with 

football elements in contemporary Ukrainian primary schools; empirical methods 

(diagnostic surveys of future physical education teachers, individual and group interviews 

with higher education students, and observations) allowed for an investigation into the 

practical reality of the issue within the educational context of training young football 

players, as well as the readiness of future educators to address these tasks in primary 

classrooms; experimental methods (diagnostic, summative, and formative stages of the 

experiment) were applied to test the developed methodological toolkit and evaluate the 

effectiveness of the proposed model for training future teachers to organise sports and 

health-oriented activities with football elements in primary schools; methods of 

mathematical statistics were applied to ensure the reliability of the results and to 
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facilitate the quantitative and qualitative analysis of the obtained data. 

The scientific novelty of the obtained results lies in the fact that: 

for the first time, the theoretical and practical aspects of preparing future physical 

education teachers to organise sports and health-oriented activities with football elements 

in primary schools have been holistically substantiated in the context of the New 

Ukrainian School (NUS) and taking into account the challenges of martial law; the 

structure of future physical education teachers’ readiness for the specified type of activity 

has been highlighted (motivational-target, cognitive-content, communicative-

organisational, and practical-activity components); criteria (communicative, 

motivational, cognitive, and reflexive-procedural) have been determined and the levels of 

readiness of future physical education teachers to organise sports and health-oriented 

activities with football elements in the contemporary primary school have been 

characterised (high, sufficient, average, and low); the author’s model of training future 

physical education teachers to organise sports and health-oriented activities with football 

elements in primary schools has been developed, which contains three main blocks 

(target, content-procedural, and control-evaluative) and pedagogical conditions for its 

practical implementation in the educational process of higher education institutions 

(HEIs) have been identified (content-methodological, organisational-technological, and 

motivational-reflexive); methodological approaches have been outlined (axiological, 

person-oriented, competence-based, reflexive, systemic, and acmeological); 

the content of basic concepts related to the research topic has been clarified (‘sports 

and health-oriented activity with football elements’, ‘preparation of future physical 

education teachers for sports and health-oriented activity with football elements’, 

‘readiness of the future physical education teacher for sports and health-oriented activity 

with football elements’, ‘health-preserving competence of the future educator’, ‘sports 

and health-oriented educational environment of the primary school’, ‘pedagogy of 

partnership in sports and health-oriented activity’, etc.); the principles of professional 

training of future physical education teachers have been specified: general pedagogical 

(the principle of pedagogy of partnership, accessibility, the interconnection of theory and 

practice, pedagogical creativity, variability, pedagogical optimism, individualisation, 

anthropological orientation) and special (barrier-freeness, health-preserving orientation, 
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systematicity, and gradual increase of requirements in sports and health-oriented 

activities with football elements); 

the content, methods, and forms of organising the preparation of future physical 

education teachers for sports and health-oriented activities with football elements, as well 

as the directions of sports and health-oriented activities (with football elements) of a 

physical education teacher (didactic-developmental, educational, diagnostic, hygienic, 

and inclusive-barrier-free) have been improved; 

scientific provisions regarding the improvement of the theory and methodology of 

training future physical education teachers for sports and health-oriented activities with 

football elements and their use in the system of postgraduate pedagogical education have 

been further developed; 

The practical significance of the research lies in the implementation of the model 

for training future physical education teachers for sports and health-oriented activities 

with football elements, the introduction of the content, methods, and forms of organising 

the preparation of future educators for the specified type of activity into the educational 

process of higher education institutions (HEIs), as well as the research and experimental 

verification of the study results. The study-aid manual “Children’s Football in Primary 

School: Innovative Methods of Sports and Health-Oriented Activities (for Physical 

Education Teachers)” (Ivano-Frankivsk, 2025) was applied in working with students of 

the 014.11 Secondary Education (Physical Education) speciality. 

The results of the study can be utilised by HEI lecturers during the preparation of 

future physical education teachers for working with primary school pupils, by primary 

school teachers and educators, and within the system of postgraduate pedagogical 

education. 

Keywords: professional training, sports and health-oriented activity with football 

elements, future physical education teachers, health-preserving competence, health-

preserving technologies, children’s football, professional readiness, physical education, 

primary school pupils, sports and health-oriented educational environment, primary 

school, pedagogical partnership, culture of a healthy lifestyle, health, innovative methods 

and forms of physical education. 
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