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У дисертації подано результати комплексного теоретичного та емпіричного 

дослідження особливостей самосвідомості чоловіків раннього дорослого віку з 

алкогольною залежністю як цілісного, багатовимірного психологічного утворення, 

що визначає специфіку особистісного функціонування, регуляції поведінки та 

підтримання адиктивних форм реагування. Актуальність дослідження зумовлена 

високою поширеністю алкогольної залежності серед чоловіків працездатного віку, 

її негативним впливом на психічне здоров’я, соціальне функціонування та якість 

життя, а також зростанням психоемоційного напруження і хронічного стресу в 

сучасних соціальних умовах. 

Алкогольна залежність у сучасній психології розглядається не лише як 

клінічний або поведінковий розлад, а як складний психологічний феномен, що 

супроводжується порушеннями особистісного розвитку, саморегуляції та 

функціонування самосвідомості. У чоловіків із тривалим досвідом алкогольної 

залежності спостерігаються нестійкість Я-образу, суперечливість самооцінки, 

зниження рефлексивності, домінування зовнішнього локусу контролю та труднощі 

усвідомлення власних почуттів і відповідальності за життєві рішення. 

Попри значну кількість досліджень, присвячених окремим психологічним 

характеристикам осіб із залежною поведінкою, проблема самосвідомості чоловіків 

з алкогольною залежністю як інтегрованої психологічної системи залишається 

недостатньо розробленою. Це зумовлює необхідність системного аналізу її 

структурної організації та функціонування у зв’язку з підтриманням адиктивної 

поведінки. 
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Мета дослідження –  теоретично обґрунтувати особливості самосвідомості 

чоловіків раннього дорослого віку з алкогольною залежністю, розробити та 

емпірично верифікувати концептуальну модель, а також визначити засади 

психологічного супроводу розвитку самосвідомості цієї категорії осіб. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що самосвідомість зазнає 

структурно-функціональних деформацій, які проявляються у порушенні 

узгодженості між когнітивним, емоційно-ціннісним та регулятивним 

компонентами. Теоретичне і практичне значення роботи полягає у можливості 

використання отриманих результатів у психологічній діагностиці та 

психологічному супроводі осіб із алкогольної залежністю. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять підходи, у межах 

яких самосвідомість розглядається як складне, багаторівневе та інтегративне 

психологічне утворення, що поєднує уявлення особистості про себе, емоційно-

ціннісне ставлення до власного досвіду та механізми регуляції поведінки. У 

сучасному психологічному дискурсі самосвідомість трактується як система, що 

забезпечує усвідомлення особистістю власних психічних станів, мотивів, 

цінностей і поведінкових стратегій та виконує провідну регулятивну функцію. 

Аналіз наукових джерел засвідчив наявність кількох основних напрямів 

дослідження самосвідомості, у межах яких виокремлюються її когнітивний, 

емоційно-ціннісний і регулятивний виміри. У контексті адиктивної поведінки 

підкреслюється, що тривалий перебіг алкогольної залежності асоціюється зі 

зниженням рівня рефлексивності та порушенням цілісності Я-образу та 

ослабленням механізмів саморегуляції. 

Особливу увагу в роботі приділено віковому аспекту розвитку 

самосвідомості. Ранній дорослий вік визначено як сензитивний період становлення 

ідентичності, життєвих смислів і суб’єктної позиції. За наявності алкогольної 

залежності ці процеси зазнають істотних структурно-функціональних порушень, 

що ускладнює інтеграцію життєвого досвіду та підтримує адиктивні форми 

реагування. 
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Теоретичний аналіз проблеми дозволив сформулювати припущення про 

системний взаємозв’язок між рівнем інтегрованості самосвідомості та вираженістю 

алкогольної залежності. Саме ці положення стали методологічним підґрунтям для 

побудови концептуальної моделі самосвідомості та подальшого емпіричного 

дослідження. 

На підставі теоретичного узагальнення та результатів емпіричного 

дослідження у роботі представлено авторську концептуальну модель 

самосвідомості чоловіків з алкогольною залежністю у віці ранньої дорослості, 

побудовану в логіці біопсихосоціального підходу. Модель відображає системну 

взаємодію нейробіологічного та соціального векторів. Нейробіологічний вектор 

репрезентовано функціонуванням ЦНС, індивідуальними особливостями 

нейромедіаторних механізмів, формуванням стійких нейронних зв’язків звички та 

нейрокогнітивними наслідками вживання. Соціальний вектор подано на мікро- та 

макрорівнях (сім’я, стиль виховання, найближче оточення; ширші соціокультурні 

та стресогенні контексти), а також через чинники особистісної травматизації та 

суб’єктивної задоволеності життям як ресурсу або його втрати. 

У межах моделі обґрунтовано вектор зниження функціонування 

самосвідомості, який охоплює когнітивний, емоційно-ціннісний і регулятивний 

компоненти. На когнітивному рівні описано розмитість ідентичності, 

самовиправдання, когнітивний дисонанс і зниження рефлексії. Емоційно-ціннісний 

компонент пов’язаний із порушенням самоставлення, заниженою самооцінкою, 

втратою самоповаги та смисловими деформаціями (зокрема станами внутрішньої 

порожнечі, ціннісної дезорієнтації й екзистенційної напруги), що можуть 

підсилювати адиктивну вразливість. Регулятивний компонент включає вивчену 

безпорадність, низьку адаптивність, зниження саморегуляції та втрату 

самоконтролю, що ускладнює утримання тверезості й підсилює ризик рецидивних 

форм реагування. 

Запропонована модель має пояснювальний характер і слугує теоретичною 

основою для інтерпретації виявлених структурно-функціональних деформацій 
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самосвідомості чоловіків з алкогольною залежністю та психологічних механізмів 

підтримання адиктивної поведінки. 

На основі теоретичного аналізу сформульовано припущення щодо 

взаємозв’язку рівня інтегрованості самосвідомості та вираженості алкогольної 

залежності. Передбачалося, що структурно-функціональні деформації 

самосвідомості пов’язані з рівнем алкогольної залежності, психологічного стресу, 

зниженням психологічного благополуччя та саморегуляції, а також із 

домінуванням зовнішнього локусу контролю. 

З метою емпіричної перевірки висунутих припущень проведено комплексне 

психодіагностичне дослідження із застосуванням стандартизованих методик, 

спрямованих на вивчення рівня алкогольної залежності, показників 

самосвідомості, психологічного благополуччя, саморегуляції, локусу контролю та 

суб’єктивного стресу. Отримані емпіричні дані були оброблені з використанням 

методів математико-статистичного аналізу, зокрема факторного аналізу. 

Для визначення особливостей самосвідомості чоловіків з алкогольною 

залежністю застосовано факторний аналіз методом головних компонентів із 

подальшим обертанням Varimax. За критерієм «каменепаду» виокремлено два 

фактори, які пояснюють значну частку дисперсії досліджуваних показників. 

Перший фактор умовно інтерпретовано як «емоційно-ціннісний та когнітивний 

блок самосвідомості», другий – як «регулятивно-ідентичнісний блок 

самосвідомості», що відображає суперечливість і неоднорідність внутрішньої 

структури самосвідомості у досліджуваної групи. 

На основі теоретичних положень і результатів емпіричного дослідження 

розроблено програму психологічного супроводу розвитку самосвідомості 

чоловіків з алкогольною залежністю. Програма має концептуальний характер і 

ґрунтується на авторській структурно-функціональній моделі самосвідомості, яка 

відображає взаємозв’язок когнітивного, емоційно-ціннісного та регулятивного 

компонентів. Її побудова зумовлена результатами аналізу деформацій 

самосвідомості, виявлених у чоловіків раннього дорослого віку з алкогольною 
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залежністю, та спрямована на підтримку процесів усвідомлення, інтеграції 

внутрішнього досвіду й відновлення суб’єктної позиції особистості. 

Запропонована програма структурована відповідно до логіки психологічного 

впливу та орієнтована на поетапну роботу з основними компонентами 

самосвідомості без виходу за межі психологічного супроводу. Методологічну 

основу програми становлять принципи цілісності, ресурсної орієнтації та 

урахування індивідуальних особливостей особистості. Програма розглядається як 

модель практичного застосування отриманих наукових результатів у професійній 

діяльності психологів і може бути використана для проєктування 

психокорекційних та підтримувальних заходів у роботі з чоловіками з алкогольною 

залежністю. 

Оскільки адиктивна поведінка пов’язана з порушеннями імпульсного 

контролю та недостатністю саморегуляції, у програмі передбачено розвиток 

здатності до усвідомлення імпульсу, його відтермінування та формування 

альтернативних стратегій реагування. Такий підхід узгоджується з клінічною 

моделлю розладів імпульсного контролю, у межах якої залежність розглядається 

як поєднання імпульсивних і компульсивних механізмів поведінки . 

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості 

використання теоретичних положень, емпіричних висновків та запропонованої 

інтегрованої соціально-психологічної програми психологічного супроводу у 

діяльності практичних психологів, які працюють з особами з алкогольною 

залежністю. Матеріали дослідження можуть бути використані у психологічній 

діагностиці, консультативній та супровідній роботі, а також у процесі професійної 

підготовки фахівців психологічного профілю. 

Обмеження дослідження пов’язані з особливостями вибірки, віковими та 

гендерними характеристиками досліджуваних, а також зосередженістю роботи на 

психологічних чинниках алкогольної залежності без урахування медико-

біологічних аспектів. Перспективи подальших наукових пошуків пов’язані із 

вивченням динаміки змін самосвідомості особистості на різних етапах ремісії, а 

також із подальшою апробацією та удосконаленням програми психологічного 
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супроводу розвитку самосвідомості чоловіків з алкогольною залежністю з 

урахуванням тривалості, індивідуальних психологічних особливостей та умов 

реабілітації.  

Ключові слова: особистість, самосвідомість, структура самосвідомості, 

адикт, адиктивна поведінка, залежність, алкогольна залежність, алкоголь, 

психоактивні речовини, стрес, психологічне благополуччя, рання дорослість, Я-

концепція, саморегуляція, психологічний супровід. 

 

ABSTRACT 

 

Cherniavska N. Features of Self-Consciousness in Men with Alcohol Use Disorder 
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Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in Specialty 053 Psychology, 

Field of Knowledge 05 Social and Behavioral Sciences. – Vasyl Stefanyk Carpathian 

National University of the Ministry of Education and Science of Ukraine, Ivano-

Frankivsk, Ivano-Frankivsk, 2026. 

The dissertation presents the results of a comprehensive theoretical and empirical 

study of the features of self-consciousness in men in early adulthood with alcohol 

dependence as a holistic, multidimensional psychological construct that determines the 

specificity of personal functioning, behavioral regulation, and the maintenance of 

addictive patterns of responding. The relevance of the study is determined by a high 

prevalence of alcohol dependence among men of working age, its negative impact on 

mental health, social functioning, and quality of life, as well as an increase in psycho-

emotional tension and chronic stress in contemporary social conditions. 

Alcohol dependence in contemporary psychology is considered not only as a 

clinical disorder but also as a complex psychological phenomenon accompanied by 

disturbances in personality development, self-regulation, and the functioning of self-

consciousness. Men with alcohol use demonstrate instability of self-image, inconsistency 

of self-esteem, reduced reflexivity, predominance of an external locus of control, and 

difficulties in recognizing their emotions and taking responsibility for life decisions. 
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Despite a considerable number of studies devoted to the individual psychological 

characteristics of persons with addictive behavior, self-consciousness in men with alcohol 

dependence as an integrated psychological system remains insufficiently explored. This 

necessitates a systematic analysis of the structure and functioning of self-consciousness 

in relation to the development of addictive behavior. 

The aim of the study is to theoretically substantiate the features of self-

consciousness of men in early adulthood with alcohol dependence, to develop and 

empirically verify a conceptual model, as well as to determine the foundations of 

psychological support for the development of self-consciousness of this category of 

individuals. The hypothesis of the study is that self-consciousness undergoes structural 

and functional distortions manifested in disrupted coherence among its cognitive, 

emotional-value, and regulatory components. The theoretical and practical significance 

of the study lies in the applicability of the obtained results to psychological assessment 

and psychological support for individuals with alcohol dependence. 

The theoretical and methodological framework is grounded in approaches that 

conceptualize self-consciousness as a complex, multilevel, and integrative psychological 

construct combining self-representations, the emotional-value attitudes toward one’s own 

experience, and mechanisms of behavioral regulation. In contemporary psychological 

discourse, self-consciousness is understood as a system ensuring awareness of one’s 

mental states, motives, values, and behavioral strategies, performing a leading regulatory 

function. 

An analysis of scientific sources revealed several main directions in the study of 

self-consciousness, emphasizing its cognitive, emotional-value, and regulatory 

dimensions. In the context of addictive behavior, prolonged alcohol dependence is 

associated with reduced reflexivity, impaired integrity of self-image, and weakened self-

regulatory mechanisms. 

The study analyzes age-related patterns of self-consciousness development: early 

adulthood is a sensitive period for the formation of identity, life meanings, and subjective 

position. In the presence of alcohol dependence, these processes undergo significant 
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structural and functional disturbances, complicating the integration of life experience and 

maintaining addictive patterns of responding. 

This analysis formulates an assumption of a systemic relationship between the level 

of integration of self-consciousness and the severity of alcohol dependence. These 

provisions form the methodological basis for constructing a conceptual model of self-

consciousness and for subsequent empirical research. 

Based on theoretical generalization and empirical findings, a conceptual model of 

self-consciousness in men with alcohol dependence in early adulthood was developed 

within a biopsychosocial framework. This model reflects the systemic interaction of 

neurobiological and social vectors: the neurobiological vector includes central nervous 

system functioning, individual characteristics of neurotransmitter mechanisms, formation 

of stable neural habit circuits, and neurocognitive consequences of alcohol consumption. 

The social vector is represented at both micro- and macro-levels, including family 

relationships, parenting styles, and the immediate social environment, as well as broader 

sociocultural and stress-related contexts. It is also shaped by factors such as personal 

traumatization and subjective life satisfaction, which may function either as 

psychological resources or as factors contributing to their depletion. 

Within the model, a vector of decreased self-consciousness functioning is 

substantiated, encompassing cognitive, emotional-value, and regulatory components. At 

the cognitive level, blurred identity, self-justification, cognitive dissonance, and reduced 

reflexivity. The emotional-value component is associated with impaired self-attitude, 

lowered self-esteem, loss of self-respect, and meaning-related deformations (including 

inner emptiness, value disorientation, and existential tension), which may increase 

addictive vulnerability. The regulatory component includes learned helplessness, low 

adaptability, decreased self-regulation, and a loss of self-control, complicating sobriety 

maintenance and increasing relapse risk. 

The proposed model serves as a theoretical basis for interpreting structural and 

functional deformations of self-consciousness in men with alcohol dependence and the 

psychological mechanisms supporting addictive behavior. 
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To empirically test the assumptions, a comprehensive psychodiagnostic study was 

conducted using standardized methods aimed at assessing alcohol dependence severity, 

indicators of self-consciousness, psychological well-being, self-regulation, locus of 

control, and perceived stress. The empirical data were processed using mathematical and 

statistical methods, including factor analysis. 

To determine the features of self-consciousness in men with alcohol dependence, 

principal component analysis with Varimax rotation was applied. According to the scree 

test criterion, two factors explaining a significant portion of the variance were identified. 

The first factor was interpreted as an “emotional-value and cognitive block of self-

consciousness,” and the second as a “regulatory-identity block of self-consciousness,” 

reflecting the inconsistency and heterogeneity of the internal structure of self-

consciousness in the studied group. 

Based on theoretical provisions and empirical results, an integrated socio-

psychological program of psychological support aimed at the development of self-

consciousness in men with alcohol dependence was designed. The program has a 

conceptual character and is grounded in the structural-functional model of self-

consciousness, reflecting the interrelation of cognitive, emotional-value, and regulatory 

components. Its structure is determined by the identified deformations of self-

consciousness and is oriented toward supporting processes of awareness, integration of 

internal experience, and restoration of the subjective position. 

The practical implications of the obtained results lie in the potential application of 

the theoretical framework, empirical findings, and the proposed integrated socio-

psychological program of psychological support in the professional practice of 

psychologists working with men with alcohol use disorder. The findings of the study may 

be applied in psychological assessment, counseling, supportive interventions, as well as 

in the professional training of psychology specialists. 

Prospects for further research are associated with studying the dynamics of changes 

in self-consciousness at different stages of remission, as well as with the further testing 

and refinement of the psychological support program for the development of self-
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consciousness in men with alcohol dependence, taking into account the duration of 

dependence, individual psychological characteristics, and rehabilitation conditions. 

Keywords: personality; self-consciousness; psychological well-being; person with 

addiction; addictive behavior; men with alcohol use disorder; early adulthood; self-

concept; cognitive component; emotional-evaluative component; regulatory component; 

self-reflection; self-regulation; self-attitude; psychological support. 
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